Физическая культура.2 класс

12.05.2020

Тема: Разновидности ходьбы . Ходьба по разметкам. Ходьба с преодолением препятствий.
Выполняем общеразвивающие упражнения
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 SHAPE  \* MERGEFORMAT 


 Материал для ознакомления:
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Bunsi xoqs6bt: 1 — oBbraHas;
2 — mmpokum marom;
3 — na HocKax; 4 — Ha MATKAX;
5 — B nonynpucese;
6 — Ha COryTHIX HOTaxX;
7 — C 3aKpHITBIMM C1a3AM;
8 — npucTapbIM marom;
9 — cnmmoit enepen.

B Haua/bHoM WKoNe H3yHaeTcs
obBraHBI Ger, Ger Ha HOCKAX, Ger

C BBICOKHM MOJIHUMaHHeM KoJeH, Ger
¢ npenATCTEHAMH.




Задание: Повторить разновидности ходьбы
14.05.2020

Тема: Бег с ускорением. Игра «Вызов номера»
Материал для ознакомления:
[image: image4.jpg]TIpaBu/IbHOE H CTPeMUTENLHO BHITIOTHEHHE NePBHIX IIATOB CO CTAPTa 3aBHT OT BITATKHBAHHS
Te/la IO/, OCTPHIM YT/IOM K JJOPOXKKE, a TAKKe OT CHIIbI i GBICTPOTHI ABIIKeHHi GeryHa. [Te pebiii
IIaT 3aKAHUHBAETCS IIOMHBIM BRIIPMICHHEM HOTH. OTTalKHBAOLIeHCs OT nepe/jHeii KOno/KH, i
O/IHOBpeMeHHBIM MOABEMOM Ge/ipa Ipyroii Hori. beJpo mo/HIMaeTcs Bhiile ( G0/IbIIe) HPAMOro
YI/Ia [0 OTHOLIEHHIO K BRIIPAM/ICHHOI! ONOPHOIl Hore. Upe3MepHO BBICOKOE OHIMAHNE Ge/ipa
HEBBITO/JHO, TaK KAK YBeTHUHBAETCS O/BEM Tella BBEPX U 3aTPY/HACTCS MPO/BIKEHHE BIIe P,
TlepBblii Iar c1e/lyeT BHIIOMHATS GbIcTpee. [IMHA TIEPBOrO mara coctapset 100 -130

cm.IT pe/jHaMepeHHO COKpAIIATh [IHHY IIara He C/le/lyeT, TaK KaK MPH PaBHOII UACTOTe MIaroB
GonpIlasi HX JyIHHA oGecreunBaeT Goee BRICOKYHO CKOPOCTS. JIyulinie yCOBHs /i
HapalMBaHUs CKOPOCTH JlocTHratotres, Korga OI[MT GeryHa B Gombllleil YacTH OMOPHO# (ha3bl
HaX O/ TCS BIIePe/ji TOUKH Omopsl. ITepexo K Gery 1o AUCTAaHIHH 3aKaHUMBACTCS K 25-30 MeTpy
( 13-15 GeroBoii mar), Korga gocruraercs 90-95% OT MaKCHMalTbHOH CKOPOCTH Gera.
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* Tpynna pa3busaeTca Ha ABE - TPU KOMAHABI M0 5 -7 YesoBek
& KaXa0ii. Irpoky CTPOATCS B KONOHHY U PaCcCUNTHIBaIOTCS
110 NOPSIAKY HOMEPOB. Ha 0AMHaKOBOM paccTosHMM oT
KaXAoW KOJOHHb! (8-12 M.) nexXaT Maun. TpeHep Bhi3biBaeT
HOMEpa B NPOM3E0/ILHOM NOPAAKE. Bbi3BaHHbIE HOMepa
BeryT K MuaM, CTapasch GLICTPEe YAAPUTE MO HUM.
ChenaBLumii yAap NepELIM NPUHOCUT O MOt KOMaHAE 04KO.
BLIUrpLIBaET KOMaHAa, HABPaBLUas yCTaHoB/eHHOE

KONMYECTBO OYKOB.




Задание: Повторить правила игры «Вызов номера»
16.05.2020

Тема: Прыжки с поворотом на 180 градусов. Прыжок с места. Прыжок в длину с разбега в 3-5 шагов.

Материал для ознакомления:

Прыжок с поворотом на 180 градусов.
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Задание: Игры на свежем воздухе

